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• 安裝檔案下載，網址： https://www.7-zip.org/。

檔案下載處

https://www.7-zip.org/
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• 選擇欲壓縮的檔案或者目錄，並按滑鼠右鍵。
• 選擇「7-Zip」後，再選擇「加入壓縮檔…」。
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• 輸入壓縮檔案的名稱： 7-ZIP-壓縮檔範例.zip

• 選擇壓縮檔格式：zip

• 輸入密碼：IlikeTUT(範例)

輸入密碼

輸入檔名

選擇壓縮檔格式：zip
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• 採用「3-2-1原則」定期備份重要檔案
― 至少要有3份備份檔案
― 放在2種不同的儲存裝置，如硬碟跟USB硬碟。
― 至少要有1份放在異地端，如雲端硬碟。

資料來源：國家資通安全研究院

離線備份：
USB硬碟備份完
後移除!!!
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• 建議架構

USB硬碟備份

備份完離線

定期作業

雲端硬碟備份

定期作業

公務用電腦

磁碟代號：C

安裝作業系統

磁碟代號：D

儲存公務資料

磁碟代號：E

資料庫備份區

每日備份D槽
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